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KLASA: 007-01/26-03/02
URBROJ: 2170-137-01-26-106
Rijeka, 21. travnja 2026.

Na temelju ¢lanka 34. Statuta SveuciliSta u Rijeci (KLASA: 030-01/25-01/07, URBROJ: 2170-137-
01-25-1 od 28. ozujka 2025. godine) i ¢lanka 18. Pravilnika o cjeloZivotnom obrazovanju
SveuciliSta u Rijeci (KLASA: 030-01/24-01/16, URBROJ: 2170-137-01-24-1 od 28. svibnja 2024.
godine) te Misljenja Povjerenstva za cjelozZivotno obrazovanje (KLASA: 644-07/26-01/21, URBROJ:
2170-137-12-26-4 od 16. travnja 2026. godine), Senat SveuciliSta u Rijeci na svojoj 3. sjednici
odrZanoj dana 21. travnja 2026. godine donosi sljedeéu

ODLUKU
0 usvajanju programa cjeloZivotnog obrazovanja pod nazivom ,,SMART START - Strucna
priprema za rani pocetak roditeljstva“, Fakulteta zdravstvenih studija u Rijeci

l.
Senat donosi Odluku o usvajanju programa cjeloZivotnog obrazovanja pod nazivom ,SMART
START - Strucna priprema za rani pocetak roditeljstva“. Nositelj i izvoditelj programa je Fakultet
zdravstvenih studija u Rijeci.

.
Program cjeloZivotnog obrazovanja pod nazivom ,SMART START - Stru¢na priprema za rani
pocetak roditeljstva“ je program cjeloZivotnog obrazovanja bez ECTS bodova.

Il.
Program cjeloZivotnog obrazovanja iz tocke I. ove Odluke, Cini sastavni dio ove Odluke.

Iv.
Ova Odluka stupa na snagu danom donosenja.

REKTOR
prof. dr. sc. Goran Hauser

GORAN 2t
Date: 2026.04.22
H A U S E R 1 1a:5e0:34 +02'00"
DOSTAVITI:
Fakultetu zdravstvenih studija u Rijeci
. Povjerenstvu za cjeloZivotno obrazovanje SveuciliSta u Rijeci

2
3. Odjelu za studije i cjeloZivotno obrazovanje
4. Pismohrani, ovdje.

[y

Sveuciliste u Rijeci Trg brace Mazurani€a 10, 51000 Rijeka, Hrvatska / Croatia T +385 51 406 500 F +385 51 406 588 ured@uniri.hr
University of Rijeka www.uniri.hr 0IB 64218323816 MBS 040131108 IBAN HR5324020061100977786, Erste&Steiermarkische Bank d.d.
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More ideas

OBRAZAC ZA OPIS PROGRAMA CJELOZIVOTNOG OBRAZOVANJA
Programi cjeloZivotnog obrazovanja bez ECTS bodova

More ideja

OPCE INFORMACIJE O PROGRAMU CJELOZIVOTNOG OBRAZOVANJA
SMART START - Strucna priprema za rani pocetak roditeljstva

SMART START predstavlja akronim koji oznacava: strucno,

Naziv programa multidisciplinarno, akademski utemeljeno, razvojno usmjereno i na
praksi temeljeno obrazovanije.
Vrsta programa X a) Program cjelozivotnog obrazovanja bez ECTS bodova
Trajanje programa 15h
Nositelj programa Fakultet zdravstvenih studija
Izvoditelj/i programa Fakultet zdravstvenih studija
Voditelj programa Magdalena Kurbanovié, univ. mag. obs., IBCLC
1. UvoD

1.1. Razlozi za pokretanje programa

Razlozi za pokretanje ovog programa proizlaze iz potrebe za sustavnom, stru¢no utemeljenom edukacijom
usmjerenom na polaznike koji ¢e sudjelovati u svakodnevnoj skrbi za novorodence i dojence. Na podrucju
Primorsko-goranske Zupanije ne postoji program koji bi, kroz interdisciplinarni pristup, na cjelovit nacin
educirao polaznike o ranom poslijeporodajnom razdoblju te se provodio unutar institucije s dokazanom
strucnom i akademskom kompetentnoscu. Vecina postojedih trudnickih tecajeva primarno je usmjerena na
trudnocu i pripremu za porodaj, dok su teme vezane uz poslijeporodajno razdoblje, ranu roditeljsku
prilagodbu i svakodnevnu skrb za novorodence i dojence nedovoljno zastupljene.

Na trzistu trenutacno nedostaje program koji obuhvaca strucnjake iz razlicitih podrucja, a koji bi pruzali
kljucne informacije o poslijeporodajnoj skrbi. Edukatori koji nisu strucnjaci iz navedenog podrucja
ograniCavaju mogucnost pruZanja cjelovitih, interdisciplinarnih i stru¢no utemeljenih informacija buduéim
roditeljima.

Provedbom programa omogucuje se pristup provjerenim i znanstveno utemeljenim informacijama, ¢ime se
smanjuje oslanjanje na neprovjerene izvore i utjecaj drustvenih mreza, a posljedi¢no i rizik od Sirenja netocnih
i potencijalno Stetnih informacija o zbrinjavanju novorodenceta i dojenceta nakon poroda. Iz navedenih
razloga program cjeloZivotnog obrazovanja na Fakultetu zdravstvenih studija izvodit ¢e se iskljucivo od strane
visokoobrazovanih zdravstvenih profesionalaca, ukljuujuci pedijatre, primalje, medicinske sestre,
fizioterapeute, klinicke psihologe te medunarodno certificirane IBCLC savjetnice za dojenje. Program se
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temelji na suvremenim znanstvenim dokazima, vazecim klinickim smjernicamai klinickom iskustvu izvodaca,
¢ime se osigurava visoka razina strucnosti i pouzdanosti sadrzaja.

Program je posebno usmjeren na novorodenacku i dojenacku dob, u kojoj roditelji naj¢esce iskazuju potrebu
za jasnim smjernicama, prakti¢nim uputama i stru¢nom podrSskom u pravilnom postupanju (engl. baby
handling) s djetetom, sigurnoj skrbi, dojenju, tjelesnom i motorickom razvoju novorodenceta i dojenceta,
mentalnom zdravlju roditelja, sigurnom spavanju te osnovnim postupcima pruzanja prve pomodi.

Pokretanjem ovog programa Fakultet zdravstvenih studija doprinosi promicanju javnog zdravlja, prevenciji
poteskoca u ranom roditeljstvu te jaCanju kompetencija roditelja kroz stru¢no vodenu, multidisciplinarnu i
znanstveno utemeljenu edukaciju, jasno se razlikujuci od neformalnih edukacijskih ponuda dostupnih na
trzistu.
1.1.1. Navesti moguce partnere/korisnike izvan visokoskolskog sustava koji su iskazali interes za program

Korisnici koji bi mogli pokazati interes za program jesu bududi roditelji i osobe iz njihova neposrednog
okruzenja koje ¢e aktivno sudjelovati u svakodnevnoj skrbi i pruZzanju podrske majci, novorodencetu odnosno
dojencetu.

1.2. Institucijska strategija razvoja programa cjeloZivotnog ucenja (uskladenost sa Strategijom institucije)

PredloZeni program cjeloZivotnog obrazovanja u potpunosti je uskladen sa Strategijom Sveucilista u Rijeci za
razdoblje 2021.-2025., koja naglasava ulogu SveuciliSta kao otvorene, drustveno odgovorne i regionalno
angazirane institucije usmjerene na prijenos znanja, jacanje kvalitete Zivota i razvoj kompetencija relevantnih
za zajednicu. U skladu sa strateskim opredjeljenjem za otvoreno obrazovanje i cjeloZivotno ucenje, program
je osmisljen kao fleksibilan, pristupacan i stru¢no utemeljen oblik obrazovanja namijenjen gradanima izvan
formalnog visokoskolskog sustava. Time se izravno doprinosi strateSkom cilju SveuciliSta usmjerenom na
razvoj kratkih i ciljano usmjerenih programa cjeloZivotnog ucenja namijenjenih zajednici, kao i prepoznavanju
i vrednovanju razlicitih oblika neformalnog obrazovanja.

U skladu sa strateskim podrucjem transfera znanja i regionalne ukljucenosti, program omogucuje sustavan
prijenos znanstveno utemeljenih znanja i stru¢nih kompetencija iz podrucja zdravstva prema bududim
roditeljima kao dijelu Sire drustvene zajednice. Time se jaCa povezanost SveuciliSta, njegovih sastavnica i
lokalne zajednice te se doprinosi rjeSavanju konkretnih potreba gradana, Sto je jedno od temeljnih strateskih
opredjeljenja Sveucilista u Rijeci .

Ideja je u program ukljuciti i studente koji ¢e pomagati nastavnicima u provedbi radionica te ¢e tako program
dodatno pridonositi strateSkom cilju razvoja relevantnih kompetencija studenata kroz njihovo planirano i
mentorski vodeno uklju¢ivanje u provedbu programa. Na navedeni nacin Fakultet potice iskustveno ucenje,
razvoj profesionalnih i komunikacijskih vjestina te jaanje osjecaja drustvene odgovornosti, u skladu sa
strateSkim nacelom stavljanja studenata u srediste obrazovnog procesa.

Provedbom ovog programa Fakultet zdravstvenih studija dodatno potvrduje stratesku orijentaciju SveuciliSta
u Rijeci prema razvoju drustveno relevantnih, inkluzivnih i kvalitetnih obrazovnih aktivnosti koje doprinose
unapredenju javnog zdravlja, jacanju otpornosti zajednice te poboljSanju kvalitete Zivota i dobrobiti gradana.

Fakultet zdravstvenih studija sustavno potice razvoj edukacija koje doprinose unaprjedenju zdravstvenog
stanja i zdravstvene pismenosti zajednice, u skladu sa svojom ulogom vodece zdravstveno-obrazovne
institucije u Republici Hrvatskoj.
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1.4. Ostali vazni podaci - prema misljenju predlagaca

U provedbu programa bit ¢e ukljuceni studenti Fakulteta zdravstvenih studija koji ¢e, uz mentorsku podrsku
nastavnika i zdravstvenih profesionalaca, sudjelovati u provedbi prakti¢nih radionica.

2. OPIS PROGRAMA CJELOZIVOTNOG PROGRAMA

2.1. Ishodi u¢enja na razini programa

Nakon provedenog tecaja polaznik ce biti osposobljen za:

e ispravno provodenje postupaka njege i svakodnevnog postupanja s djetetom (engl. baby
handlinga)

e provodenje aktivnosti koje poticu tjelesni i motoricki razvoj djeteta

e demonstraciju pravilnih polozaja za dojenje, tehnika pravilnog prihvata na dojku i izdajanja

e demonstraciju osnovnih postupaka prve pomodi kod gusenja te postupaka oZivljavanja
novorodenceta i dojenceta

e navodenje najceséih poremecaja mentalnog zdravlja majke u ranom poslijeporodajnom
razdoblju te objasnjenje vaznosti njihove rane identifikacije

e prepoznavanje razvojnih faza i ocekivanih razvojnih prekretnica novorodenceta i dojenceta

e objasnjenje principa pravilnog dojenja i suplementacije dojenja

e prepoznavanje hitnih stanja u novorodenackoj i dojenackoj dobi

2.2. Uvjeti za upis programa

Program cjeloZivotnog obrazovanja namijenjen je trudnicama, njihovim partnerima te ¢lanovima obitelji i
zajednice koji Zele steci stru¢no utemeljena i prakti¢na znanja o skrbi za novorodence i dojence, pri cemu nije
potrebno prethodno znanje.

2.3. Popis kolegija (ukoliko postoje) ili kracih predavanja s brojem sati nastave/predavanja (Tablica 1.)

POPIS KOLEGIJA/KRACIH PREDAVANJA
KOLEGIJ NOSITELJ P Vv S
Mentalno zdravlje majke u ranom Doc. dr. sc. Aleksandra Stevanovi¢, 1
poslijeporodajnom razdoblju dipl. psih. prof.
Doc. dr.sc. Silvije Segulja, dr.med.,
. . . L. spec. ped.
Rast i razvoj djeteta u prvoj godini Zivota Doc.dr.sc. Mirela Vugkovic, 2
mag.physioth.
Renata Karnjus, mag. physioth.
Baby handling- poticanje njege, rastai Marija Bukvi¢, prof. reh., mag. med. 5
razvoja novorodenceta i dojenceta techn.
Priprema za dojenje - uspostava i Magdalena Kurbanovic, univ. mag. 1 3
podrska dojenju obs., IBCLC
Hitna stanja u dojenackoj dobi )IcDeocch.:r.sc. Kata lvanisevic, mag. med. 1 5

Napomena: Za svaki kolegij (ukoliko postoje) ili krace predavanje potrebno je izraditi opis kolegija/kraceg predavanja
(Tablica 2.)
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2.4. Struktura programa, ritam pohadanja i obveze polaznika

Tematska cjelina 1. MENTALNO ZDRAVLJE MAJKE U RANOM POSLIJEPORODAJNOM RAZDOBLJU

Tematska cjelina 2. RAST | RAZVOJ DJETETA U PRVOJ GODINI ZIVOTA

Tematska cjelina 3. BABY HANDLING- POTICANJE NJEGE, RASTA | RAZVOJA NOVORODENCETA | DOJENCETA
Tematska cjelina 4. PRIPREMA ZA DOJENJE - USPOSTAVA | PODRSKA DOJENJU

Tematska cjelina 5. HITNA STANJA U DOJENACKOJ DOBI

Ukupno trajanje programa iznosi 15 sati, koji ¢e se organizirati u Cetiri dolaska tijekom dva tjedna, u
popodnevnim satima. Obveze polaznika ukljucuju aktivno sudjelovanje u predavanjima i radionicama.

2.5. ObrazloZiti multidisciplinarnost/interdisciplinarnost programa

Multidisciplinarnost i interdisciplinarnost programa ocituju se u integraciji znanja i vjestina iz podrucja
pedijatrije, mentalnog zdravlja, fizioterapije, zdravstvene njege i primaljstva, Cime se osigurava cjelovit pristup
skrbi za novorodence i dojence. Interdisciplinarni pristup omogucuje sinergiju razli¢itih zdravstvenih struka,
potiCe razmjenu strucnih perspektiva i osigurava prijenos znanstveno utemeljenih znanja u praksu, ¢ime se
unaprjeduje kvaliteta edukacije i osnazuju kompetencije polaznika za pruzanje sigurne, ucinkovite i
koordinirane skrbi u ranom novorodenackom, odnosno dojenackom razdoblju.

2.6. Nacin izvodenja programa (moguce je predvidjeti vise nacina izvodenja programa)

X] uéionicka nastave
[ ] online nastava
[ ] hibridna nastava

2.6.1. Obrazloziti svrhu izvodenja programa online ili hibridno

2.6.2. ObrazlozZiti postojanje uvjeta za izvodenje programa online ili hibridno (dostupnost sustava za ulenje na
daljinu, infrastrukture i dr.)

2.7. Jezik izvedbe programa
X hrvatski jezik

[] engleski jezik

[ ]drugo:

2.8. Uvjeti za zavrsetak programa

Uvjet za zavrSetak programa jest odradeno najmanje dvije tre¢ine ukupnog fonda sati.

2.9. Nacin pracenja kvalitete i uspjesnosti programa (poveznica na procedure koje se primjenjuju)
Kvaliteta i uspjeSnost programa pratit e se provodenjem upitnika prije i nakon provedbe programa.
Prilog 1. Materijalni i kadrovski uvjeti za izvodenje programa

Prilog 2. Financijski plan
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Tablica 2. Opis kolegija

Napomena: Ukoliko u programu nema kolegija potrebno je ispuniti polja koja su primjenjiva za kraca
predavanja (oznacena su )

OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija™ Doc. dr. sc. Aleksandra Stevanovié, dipl. psih. prof.
Naziv kolegija* Mentalno zdravlje majke u ranom poslijeporodajnom razdoblju
L Predavanja* Vjezbe Seminari
Vrsta nastave i broj sati
1 0 0
lzvoden] e‘ kqleg ija na [ ]DA: (navesti jezik)
stranom jeziku <] NE

(odabrati i navesti jezik)
OPIS KOLEGIJA/KRATKOG PREDAVANJA
1.1. Cilj kolegija *

Cilj kolegija je upoznati polaznike s vazno$¢u mentalnog zdravlja majke u ranom poslijeporodajnom razdoblju
i s prepoznavanjem najcescih psihickih poteskoca.

1.2. Ocekivani ishodi ucenja kolegija*

e [U1l: Nabrojati najcesc¢e poremecaje mentalnog zdravlja majke u ranom poslijeporodajnom razdoblju
e |U2: Objasniti vaZznost rane identifikacije i odgovarajuce podrske majci radi oCuvanja mentalnog
zdravlja

1.3. SadrZaj kolegija - povezan s ishodima ucenja kolegija

Tema mentalno zdravlje pruza polaznicima teorijske informacije o ranom poslijeporodajnom razdoblju majke
e Definicija i najcesci poremedaji mentalnog zdravlja majke u ranom poslijeporodajnom razdoblju
e Ranaidentifikacija i uloga zdravstvenih djelatnika
e Znacaj mentalnog zdravlja za dijete, obitelj i drustvo

1.4. Predvideni nacin izvedbe nastave *

X u¢ioni¢ka nastava
[ ] online nastava
[ ] hibridna nastava

1.5. Obveze polaznika (ako je primjenjivo)
Polaznici su obvezni aktivno sudjelovati u svim aktivnostima, ukljucujuci predavanja i prakticne radionice.

1.6. Obvezna literatura (u trenutku prijave prijedloga programa)

Nastavni materijali izradeni za potrebe programa cjeloZivotnog obrazovanja ( radni materijali Fakulteta
zdravstvenih studija SveuciliSta u Rijeci).

1.7. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga programa)

1. Romm AJ. Natural health after birth. Rochester (VT): Healing Arts Press; 2002.
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Tablica 2. Opis kolegija

Napomena: Ukoliko u programu nema kolegija potrebno je ispuniti polja koja su primjenjiva za kraca
predavanja (oznacena su *)

OPCE INFORMACIJE
Doc. dr.sc. Silvije Segulja, dr.med., spec. ped.

oc. dr.sc. Mirela Vuckovic¢, mag. physioth.
Nositelj kolegija Doc. d Mirela Vugkovié, mag, physioth
Naziv kolegija* Rast i razvoj djeteta u prvoj godini Zivota
L Predavanja* Vjezbe Seminari
Vrsta nastave i broj sati )
Izvodenje kolegija na [IDA: (navesti jezik)
stranom jeziku * DX NE

(odabrati i navesti jezik)
OPIS KOLEGIJA/KRATKOG PREDAVANJA
1.1. Cilj kolegija *

Cilj kolegija je upoznati polaznike s razvojnim fazama djece od rodenja do prve godine Zivota.

1.2. Ocekivani ishodi ucenja kolegija*

e U 1: Nabrojati razvojne faze djece do prve godine Zivota
e |U 2: Prepoznati ocekivane razvojne prekretnice u prvoj godini Zivota

1.3. SadrZaj kolegija - povezan s ishodima ucenja kolegija

Tema rast i razvoj djeteta u prvoj godini Zivota obuhvacda teorijske informacije polaznicima o:
1. Osobitosti rasta i razvoja djeteta od 0-6 mjeseci djetetova Zivota
2. Osobitosti rasta i razvoja djeteta od 6-12 mjeseci djetetova Zivota
3. Kalendar hranjenja

1.4. Predvideni nacin izvedbe nastave *

X] ucionicka nastava
[ ] online nastava
[ ] hibridna nastava

1.5. Obveze polaznika (ako je primjenjivo)
Polaznici su obvezni aktivno sudjelovati u svim aktivnostima, ukljucujuéi predavanja i praktic¢ne radionice.

1.6. Obvezna literatura (u trenutku prijave prijedloga programa)

Nastavni materijali izradeni za potrebe programa cjelozivotnog obrazovanja ( radni materijali Fakulteta
zdravstvenih studija Sveucilista u Rijeci).

1.7. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga programa)

1. Cuturié N. Psihi¢ko-motoricki razvoj djeteta u prve dvije godine Zivota s normama razvoja. Jastrebarsko:
Naklada Slap; 2007.
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Tablica 2. Opis kolegija
Napomena: Ukoliko u programu nema kolegija potrebno je ispuniti polja koja su primjenjiva
za kraca predavanja (oznacena su *)

OPCE INFORMACIJE
Marija Bukvi¢, prof. reh.; mag. med. techn.

Nositelj kolegija” Renata Karnjus, mag. physioth.

Naziv kolegija* Baby handling- poticanje njege, rasta i razvoja novorodenceta i dojenceta
Vrsta nastave i broj Predavanja* Vjezbe Seminari
sati* 5 0
lzvodenj e_ kg[eg lja na |:| DA : (navesti jezik)

stranom jeziku * < NE

(odabratii navesti jezik)

OPIS KOLEGIJA/KRATKOG PREDAVANJA
1.1. Cilj kolegija *
Upoznati polaznike s temeljnim znanstveno utemeljenim spoznajama o:
1. pravilnom postupanju s dojencetom prilikom svakodnevnih Zivotnih aktivnosti poput: hranjenja,
presvlacenja, drzanja, podizanja i spustanja
2. pravilnom postupanju s dojencetom kako bi se poticao tjelesni i motoricki razvoj

1.2. Ocekivaniishodi ucenja kolegija*

e |U1 Objasniti ispravne postupke u njezi dojenceta

e |U2 Demonstrirati ispravne poloZaje u svakodnevnim aktivnostima u njezi dojenceta

e |U3 Primijeniti osnovne tehnike baby handlinga koje poticu tjelesni, motoricki i neuroloski razvoj
novorodenceta

e |U4 Primijeniti pravilan poloZaj tijela majke i djeteta kako bi se smanijio rizik od umora i preopterecenja

1.3. SadrZaj kolegija - povezan s ishodima ucenja kolegija

Kolegij obuhvaca prakti¢ne sadrZaje usmjerene na razumijevanje ispravnih postupaka u njezi i svakodnevnim
aktivnostima dojenceta kao potporu na putu prema samostalnosti dojenceta.

Prakti¢ni dio modula usmjeren je na primjenu stecenih znanja i ukljucuje:
e demonstraciju i uvjezbavanje hranjenja, presvlacenja i oblacenja, podizanja i spustanja, promjene
poloZaja, drzanja i noSenja dojenceta
e demonstraciju poticanja tjelesnog, motorickog i neuroloskog razvoja djeteta
e demonstraciju i uvjezbavanje pravilnih polozaja tijela majke i dojenceta s aspekta fizioterapije
1.4. Predvideni nacin izvedbe nastave *

X] u€ionicka nastava
[ ] online nastava
[ ] hibridna nastava
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1.5. Obveze polaznika (ako je primjenjivo)
Polaznici su obvezni aktivno sudjelovati u svim aktivnostima, ukljucujuci predavanja i prakti¢ne radionice.

1.6. Obvezna literatura (u trenutku prijave prijedloga programa)

Nastavni materijali izradeni za potrebe programa cjeloZivotnog obrazovanja ( radni materijali Fakulteta
zdravstvenih studija SveuciliSta u Rijeci).

1.7. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga programa)

1. Baby handling & baby gym (2020). Dostupno na: https://www.centar-fizoton.hr/ponuda/sto-je-baby-
handeling-i-kako-gapravilno
izvoditi/?fbclid=IwAR3bc8bHBE6t9GNWEDj4_11YpouCLdqD4Mm8D3mBFD0Zd2_T T5HBqDaGVRg
[19.4.2023.]

2. Bjelcié, N., Mihokovié, Z. (2007). Ispravno postupanje s djetetom. Baby handling. Dostupno na:
https://it.scribd.com/doc/293166406/3-Baby-Handling [6.4.2023.]
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Tablica 2. Opis kolegija

Napomena: Ukoliko u programu nema kolegija potrebno je ispuniti polja koja su primjenjiva za kraca
predavanja (oznacena su )

OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija™ Magdalena Kurbanovié, univ. mag. obs., IBCLC
Naziv kolegija* Priprema za dojenje - uspostava i podrska dojenju
L Predavanja* Vjezbe Seminari
Vrsta nastave i broj sati
1 2 0
lzvoden] e‘ kqleg ija na [ ]DA: (navesti jezik)
stranom jeziku <] NE

(odabrati i navesti jezik)
OPIS KOLEGIJA/KRATKOG PREDAVANJA
1.1. Cilj kolegija *

Cilj kolegija je upoznati polaznike s temeljnim znanstveno utemeljenim spoznajama o fiziologiji laktacije i
ranom poslijeporodajnom razdoblju te ih osposobiti za razumijevanje i primjenu osnovnih principa uspostave i
podrske dojenju.

1.2. Ocekivani ishodi ucenja kolegija*

e |U1l: Objasniti fizioloSku osnovu laktacije te naj¢esée uzroke i mehanizme poteskoéa u dojenju te
primijeniti odgovarajuée metode suplementacije dojenja
e |U2: Demonstrirati pravilne poloZaje za dojenje, tehnike pravilnog prihvata na dojku i izdajanja

1.3. SadrZaj kolegija - povezan s ishodima ucenja kolegija

Kolegij obuhvaca teorijske i prakticne sadrZaje usmjerene na razumijevanije fizioloskih osnova dojenja i razvoj
prakti¢nih vjeStina potrebnih za uspjeSnu uspostavu i odrZavanje dojenja u ranom poslijeporodajnom
razdoblju.

Teorijski dio kolegija obuhvaca tematske cjeline:

1. Fiziologija laktacije:
e hormonalna regulacija proizvodnje mlijeka
e prehrana dojilje i osnovne higijenske preporuke tijekom dojenja
2. Tehnika dojenja
e pocetak dojenja - prvi podoj i rani kontakt majke i djeteta
e prepoznavanje znakova gladi novorodenceta i principi dojenja na zahtjev
e najcesce poteskoce s dojenjem, ukljucujuéi bolne bradavice (ragade), mastitis i osjecaj nedovoljne
koli¢ine mlijeka

Prakti¢ni dio kolegija usmjeren je na primjenu stecenih znanja i ukljucuje:
e demonstraciju razli¢itih polozaja za dojenje
e demonstraciju pravilnog postavljanja i prihvata djeteta na dojku
e demonstraciju osnovne tehnike izdajanja maj¢inog mlijeka
e demonstraciju alternativnih metoda hranjenja djeteta i suplementiranja dojenja
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Sadrzaj kolegija osmisljen je tako da polaznicima bez medicinskog predznanja omogucuje razumijevanje
normalnog tijeka dojenja te razvoj sigurnosti u primjeni prakticnih postupaka, uz naglasak na znanstveno
utemeljen, realan i podrzavajudi pristup maijci i djetetu.

1.4. Predvideni nacin izvedbe nastave *

X ucioni¢ka nastava
[ ] online nastava
[ ] hibridna nastava

1.5. Obveze polaznika (ako je primjenjivo)
Polaznici su obvezni aktivno sudjelovati u svim aktivnostima, ukljucujuci predavanja i prakticne radionice.

1.6. Obvezna literatura (u trenutku prijave prijedloga programa)

Nastavni materijali izradeni za potrebe programa cjelozivotnog obrazovanja ( radni materijali Fakulteta
zdravstvenih studija SveuciliSta u Rijeci).

1.7. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga programa)

1. Odabrani dijelovi: Svjetska zdravstvena organizacija, Fond Ujedinjenih naroda za djecu. Tecaj

osposobljavanja osoblja u rodilistima koja provode inicijativu rodiliSte prijatelj djece: prirucnik za osoblje.

Geneva: SZ0; UNICEF; 2020.

2. Drandi¢D. Prvi tjedni dojenja. U: Drandi¢ D, editor. Trudna - tvoja saveznica u iduéih 12 mjeseci. Zagreb:
Udruga Roda - Roditelji u akciji; 2020. p. 230-240.

3. Dimnjakovic J. Prirucnik za roditelje - O dojenju novorodencadi. Vlastita naklada autorice; 2021.

4. Academy of Breastfeeding Medicine. ABM Clinical Protocol #3: Dodatna prehrana za zdravu dojenu
novorodencad rodenu u terminu, revizija 2017. Breastfeed Med. 2017;12(3):188-198.

5. Academy of Breastfeeding Medicine. Academy of Breastfeeding Medicine Clinical Protocol #36: The
Mastitis Spectrum, revised 2022. Breastfeed Med. 2022;17(5):360-376
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Tablica 2. Opis kolegija
Napomena: Ukoliko u programu nema kolegija potrebno je ispuniti polja koja su primjenjiva za kraca
predavanja (oznacena su *)

More ideas

ore ideja

OPCE INFORMACIJE

Nositelj kolegija* Doc.dr.sc. Kata IvaniSevié¢, mag. med. techn.
Naziv kolegija* Hitna stanja u dojenackoj dobi
L Predavanja* Vjezbe Seminari
Vrsta nastave i broj sati
1 2 0
Iztvodenj e‘ kqll(eg ija na [ ]DA: (navesti jezik)
stranom jeziku DX NE

(odabrati i navesti jezik)
OPIS KOLEGIJA/KRATKOG PREDAVANJA
1.1. Cilj kolegija *

Cilj kolegija je upoznati polaznike s naj¢es¢im hitnim stanjima u dojenackoj dobi te ih osposobiti za sigurno i
primjereno reagiranje, ukljucujudi primjenu osnovnih mjera prve pomo¢i kod novorodenceta i dojenceta.

1.2. Ocekivani ishodi ucenja kolegija*

e |U1: Primijeniti osnovne mjere sigurnosti u svakodnevnoj skrbi o dojencetu
e |U2: Demonstrirati osnovne postupke kod gusenja te postupke oZivljavanja novorodenceta i dojenceta

1.3. SadrZaj kolegija - povezan s ishodima ucenja kolegija

Sadrzaj kolegija je prilagoden polaznicima bez medicinskog predznanja, s naglaskom na prakti¢ne postupke i
sigurnost dojenceta.
Teorijski dio kolegija obuhvaca sljedece tematske cjeline:
1. Padovi u dojenackoj dobi (IU 1)
e najcesdiuzroci i okolnosti nastanka padova
e moguce posljedice padova
e osnovna nacela prevencije padova u kuénom okruzenju
2. GuSenje (opstrukcija diSnog puta) kod dojenceta (IU 2)
e najcesdiuzroci i riziCne situacije za nastanak gusenja
e prepoznavanje ranih i kasnih znakova gusenja
e osnovni postupci prve pomoci kod gusenja dojenceta
3. Prestanak disanja i postupci reanimacija dojenceta (IU 3)
e prepoznavanje prestanka disanja
e osnovni postupci prve pomodi dojenceta do dolaska hitne medicinske pomoci

Prakti¢ni dio kolegija usmjeren je na uvjezbavanje i primjenu stecenih znanja kroz demonstraciju i aktivno
sudjelovanje polaznika, uz koristenje edukacijskih modela (lutki) i stru¢no vodstvo predavaca.
1. Postupci prve pomoci kod gusenja dojenceta (IU 2)

e demonstracija pravilnog poloZaja dojenceta kod gusenja

e uvjezbavanje udaraca po ledima i potisaka prsnog kosa

e pravilno oslobadanje disnih putova
2. Postupci kod prestanka disanja dojenceta (IU 2)

e procjena stanjai sigurnosti dojenceta

e provjera svijesti i disanja dojenceta

e uvjezbavanje osnovnih postupak prve pomodi dojenceta

e pravilno izvodenje masaZe srca i umjetnog disanja

11
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1.4. Predvideni nacin izvedbe nastave *

X ucioni¢ka nastava
[ ] online nastava
[ ] hibridna nastava

1.5. Obveze polaznika (ako je primjenjivo)

Polaznici su obvezni aktivno sudjelovati u svim aktivnostima, ukljucujuci predavanja i prakticne radionice.

1.6. Obvezna literatura (u trenutku prijave prijedloga programa)

1.

Nastavni materijali izradeni za potrebe programa cjelozivotnog obrazovanja ( radni materijali
Fakulteta zdravstvenih studija SveuciliSta u Rijeci).

European Resuscitation Council. (2025). ERC Guidelines for Resuscitation 2025: Paediatric Life
Support. Resuscitation, 215(Suppl 1), 110767.

1.7. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga programa)

1.

Mestrovic, J., i suradnici. (2021). Hitna stanja u pedijatriji (3. promijenjeno izdanje). Zagreb: Medicinska
naklada. - odabrana poglavlja

World Health Organization. Preventing child injuries [Internet]. Dostupno na:
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/43267/9241593385 eng.pdf

lvanisevic K, Mikli¢ Vitez L, i sur. (2018). Objedinjeni hitni bolnicki prijam, priru¢nik za medicinske
sestreitehnicare. 1.izd. Zagreb: Ministarstvo regionalnog razvoja i fondova Europske unije i Hrvatski
zavod za hitnu medicinu. - odabrana poglavlja https://www.hzhm.hr/wp-
content/uploads/2024/07/06 HZHM-Prirucnik OHBP-MS-MT.pdf
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